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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Caterina Caput 

 

  

Via Quirino Majorana n. 171 
00152 - Roma  
 

06/98182819  329/7442080 
 
Pec: caterinacaput@ordineavvocatiroma.org 
Skype: caterina.caput 
Sito web: www.studiolegalecaput.it 

Sesso F| Data di nascita 01/12/1970| Nazionalità Italiana 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   
 

Da Gennaio 2015 
 
Dall’aprile 2006 ad oggi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Iscrizione all’Albo degli avvocati cassazionisti 
 
Studio Legale Avv. Caterina Caput 
 
Attività di consulenza stragiudiziale e di assistenza giudiziale in materia 

di diritto del lavoro, sindacale e della previdenza sociale, con 
specifico riferimento alle questioni concernenti: rapporti di lavoro, 
procedure disciplinari, contrattualistica lavoristica, appalti pubblici e 
privati, due diligence, procedure di audit in ambito giuslavoristico, 
trasferimenti d’azienda e procedure di mobilità. 

 
Assistenza e consulenza alle aziende private e alle Pubbliche 

Amministrazioni, in particolare volta alla prevenzione delle 
sofferenze da inadempimento contrattuale e alla gestione dei rapporti 
di lavoro. 

 
A titolo meramente esemplificativo, si rileva di aver svolto attività di 

consulenza e difesa in materia di irrogazione di sanzioni disciplinari 
espulsive e conservative, di differenze retributive, di permessi e 
congedi, cessioni d’azienda e di rami d’azienda, CIG ordinaria e 
straordinaria. 

Con riferimento alla difesa delle pubbliche amministrazioni e/o al 
patrocinio in materia di pubblico impiego, si segnala, oltre all’attività 
svolta in proprio, la costante collaborazione esterna, dal 2006, con 
primari Studi romani, con i quali sono state seguite diverse pubbliche 
amministrazioni.  

 
Attività giudiziale e stragiudiziale in materia di diritto 

antidiscriminatorio. 
 
Attività di custode giudiziario e/o delegato del Giudice  presso il 

Tribunale di Roma in procedure di esecuzione immobiliare.  
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

 

Dall’Ottobre 2001 al marzo 2006 Studio legale Pessi e Associati - Roma 
 
Attività giudiziale in materia di diritto del lavoro, sindacale e della 

previdenza sociale per le maggiori aziende italiane (in particolare di 
quelle facenti parte dei settori credito e sanità, incluse le Pubbliche 
Amministrazioni). 

 
Attività stragiudiziale con particolare riferimento alle questioni 

concernenti: contrattualistica, appalti pubblici e privati, due 
diligence, trasferimenti d’azienda, procedure disciplinari e procedure 
di mobilità 

 
Dal Luglio 2000 all’Ottobre 2001 

 
Studio legale Biagetti – Roma 

 
Attività giudiziale in materia di diritto civile e amministrativo, con particolare 
riguardo al settore degli appalti di opere pubbliche, servizi e forniture. 
 
Attività stragiudiziale di consulenza aziendale nella fase pre e post stipulazione dei 
contratti. 

 
 

 

Da Dicembre 1999   ad oggi 

 

Assistenza e consulenza a Collegi arbitrali nell’ambito di controversie in materia di 
appalti pubblici. 
 
 
 

Dal Giugno 1998 al Novembre 1999 
 

Avvocatura Distrettuale dello Stato - Cagliari 
 

Pratica forense in materia di espropriazione per pubblica utilità, appalti di opere 
pubbliche, servizi e forniture, pubblico impiego, contrattualistica pubblica e 
privata. 

 
 

Dal Novembre 1997 al Novembre 1999 
 

Studio Notarile Galdiero - Cagliari 
 

Pratica notarile in materia di diritto civile, diritto commerciale e diritto societario. 
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Dicembre 2015 
 
 

Frequenza del Corso di formazione “La professione forense nel sistema 
europeo di tutela dei Diritti Umani e Fondamentali” 

 

 
 

Maggio 2015 
 

Frequenza del corso di formazione “Le specializzazioni e la formazione” 
 
 
 
Docenza nel Corso di formazione “Discriminazione ed omofobia: società, 
lavoro famiglia” 
 
 

 

 
 

Maggio 2014 
 

Frequenza del Corso di formazione “La professione forense nel sistema 
europeo di tutela dei Diritti Umani e Fondamentali” 

 

   

Giugno 2012 
 

Frequenza del Corso di formazione “Le coppie dello stesso sesso: la prima 
volta in Cassazione. Riflessioni sulla sentenza n. 4184/2012” 

 

 
 

Novembre 2011 Frequenza del Corso di formazione “La protezione internazionale per 
orientamento sessuale e identità di genere” 
 

 

Settembre 2011/Ottobre 2011 Frequenza del Corso di formazione “La tutela del lavoratore nelle imprese in 
crisi” 
 

 

Maggio 2011 Frequenza del Corso di formazione “Eguaglianza e Giustizia: i diritti LGBTI 
nel XXI secolo” 
 

 

Gennaio 2011 / Febbraio 2011 
 

Frequenza del Seminario di approfondimento tecnico giuridico sulla Legge n. 
183/2010 
 

 

Ottobre 2010 / Novembre 2010 
 

Frequenza del Corso di approfondimento tecnico giuridico in Diritto del 
Lavoro 
 

 

Novembre 2008 
 

Frequenza del Corso di formazione “La riforma del processo Civile: criticità, 
evoluzioni normative” 

 

Gennaio 2007 
 

Iscrizione all’albo degli Avvocati di Roma   

Da Ottobre 2006 a Marzo 
2007 

Frequenza del XIII Corso per Curatore Fallimentare organizzato 
dall’Associazione Giuristi e Consulenti Legali. 
 

 

Gennaio 2001 Iscrizione all’albo degli Avvocati di Cagliari  
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COMPETENZE 
PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

  

Settembre 2000 
 

Conseguimento del titolo di abilitazione all’esercizio della professione forense. 
 
 

 

Da Ottobre 1998 a Giugno 1999 Corso di preparazione all’esame di Avvocato presso la Scuola di 
Perfezionamento Postuniversitario dell’Università di Cagliari. 
 

 

Ottobre 1997 Laurea in Giurisprudenza presso l’Università degli Studi di Cagliari con la 
votazione di 105/110. 

 

 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

  
      

  
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative L’esperienza professionale mi ha permesso di acquisire ottime capacità di comunicazione 
verbale e scritta e di parlare in pubblico, a gruppi, direttamente o con mezzi elettronici . 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo la capacità di guidare gli altri in situazioni di pressione, capacità di gestire diverse 
pratiche contemporaneamente e capacità di individuare le priorità e operare in modo 
proattivo. 

Competenze professionali Unisco pazienza, determinazione e perseveranza nella risoluzione dei problemi dei clienti. 

Competenze informatiche Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office e dell’ambiente IOS 

Patente di guida B 
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ROMA, 9 MARZO 2017 
 
Il presente CV si intende sottoscritto a norma del DPR n. 445/2000. 

 

  
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


